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Âïëèâ ïîçèòèâíîãî òèñêó íà âèäèõó
íà ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì

Âèâ÷åí³ ðåàêö³¿ ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ ïðè äèõàíí³ ç ïîçèòèâíèì òèñêîì íà âèäèõó ó ë³òí³õ ëþäåé
ç ô³ç³îëîã³÷íèì (24 ëþäèíè) ³ ïðèñêîðåíèì (26 îñ³á) ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçàíî,
ùî ó ëþäåé ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè íåâåëèêèé îï³ð âèäèõó ïîêðàùóº
åôåêòèâí³ñòü ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ. Îäíàê äèõàííÿ ç³ çíà÷íèì îïîðîì âèäèõó (15 ìì âîä. ñò.)
âèêëèêàº ïðèãí³÷åííÿ ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ëþäåé ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çíèæåíà ðåàêö³ÿ ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó íà äèõàííÿ ç îïîðîì âèäèõó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³ð íà âèäèõó, ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ, ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ.
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ÂÑÒÓÏ

ßê â³äîìî, ïðîöåñ ñòàð³ííÿ ìîæå ïðîõîäèòü
çà ô³ç³îëîã³÷íèì àáî ïðèñêîðåíèì òèïîì [6,
8]. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàð³íí³ â³êîâ³ çì³íè
ïî÷èíàþòüñÿ ïðèðîäíî òà ðîçâèâàþòüñÿ
ïîñòóïîâî. Ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüø çíà÷íèì îáìåæåííÿì ïðèñ-
òîñóâàëüíèõ ³  âèðàæåíèì ñêîðî÷åííÿì
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.  Öå
ïîñëàáëþº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó àäàïòó-
âàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ ñïðèÿº çíèæåííþ
ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ òà ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ õâîðîá [1, 6, 8 ].

Ó ðàç³ ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ â³äáó-
âàþòüñÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ëå-
ãåíÿõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íàïðóæåíî¿, íåäîñ-
òàòíüî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, îáìåæåííÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé,  çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó òà çóìîâëþþòü
àðòåð³àëüíó ã³ïîêñåì³þ, ùî º ³ñòîòíèì
÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â [4, 6]. Òîìó ðîçðîáêà ìåòîä³â
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè òà åôåêòèâíîñò³ ëåãå-

íåâîãî ãàçîîáì³íó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì ìàº âåëèêå ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ. Ó öüîìó çâ�ÿçêó ö³êàâ³
äèõàëüí³ òðåíóâàííÿ ç ïîçèòèâíèì òèñêîì
íàïðèê³íö³ âèäèõó [2, 3].

Ðåæèì ïîçèòèâíîãî òèñêó íàïðèê³íö³
âèäèõó � PEEP (â³ä àíãë. positive ånd expi-
ratory pressure) øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíí³ äèõàëüíèõ òðåíóâàíü ó êë³í³÷í³é
ìåäèöèí³ ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ [2, 3, 9, 11�14]. Ïîçèòèâíèé òèñê íà
âèäèõó ïåðåøêîäæàº ðàííüîìó åêñï³ðà-
òîðíîìó çàêðèòòþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ,
âèêëèêàº ðîçïðàâëåííÿ àëüâåîë ³ çàëó÷åííÿ
â ãàçîîáì³í òàêèõ, ÿê³ íå ôóíêö³îíóþòü,
çíèæóº àëüâåîëÿðíèé ìåðòâèé ïðîñò³ð,
ïîë³ïøóº âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ [2, 3, 13, 14]. Òèì ñàìèì ñòâîðþ-
þòüñÿ óìîâè äëÿ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíî¿
ïîâåðõí³ ãàçîîáì³íó, éîãî ïîë³ïøåííÿ â
ëåãåíÿõ ³  ï³äâèùåííÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³
êèñíåì. Öå ïîêðàùóº êèñíåâå çàáåçïå-
÷åííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Îñê³ëüêè âïëèâ PEEP íà ñòàí ëåãåíå-
âîãî ãàçîîáì³íó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì íå âèâ÷àëè, ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
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òåé ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ
îïîðó íà âèäèõó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 50 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé-
äîáðîâîëüö³â (60�74 ðîêè) ç ô³ç³îëîã³÷íèì
(24 îñîáè) ³ ïðèñêîðåíèì (26 îñ³á) ñòàð³í-
íÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Â äîñë³äæåííÿ íå
âêëþ÷àëè î ñ ³á  ç  ïàòîëîã ³ºþ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, åíäîêðèííî¿ òà ³íøèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìàëè
äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ ïðî äîñë³äæåííÿ òà
ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó.

Ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ñèñòåìè äèõàííÿ
âèçíà÷àëè íà ñï³ðîãðàô³ �Spirobank� (�Mir�,
²òàë³ÿ) çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íàìè
ôîðìóëè. Ïðè öüîìó ïðèñêîðåíî ñòàð³þ-
÷èìè ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ââàæàëè îñ³á,
ó ÿêèõ ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ñèñòåìè äèõàííÿ
ïåðåâèùóâàâ ïàñïîðòíèé á³ëüø í³æ íà 10
ðîê³â [4] .  Äèôóç³éíó çäàòí³ñòü ëåãåíü
(DL

co
) âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ÑÎ ìåòîäîì

ñò³éêîãî ñòàíó íà àïàðàò³ �Ãîäàðò� (Ãîëëàí-
ä³ÿ), ð³âíîì³ðí³ñòü âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ÐÂË)
ìåòîäîì ðîçâåäåííÿ ãåë³þ çà äîïîìîãîþ
ãåë³îìåòðà «ÏÎÎË-1» (ÑÐÑÐ). Ñàòóðàö³þ
êðîâ³ (SpÎ

2
) ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ

ìîí³òîðà �ÞÌ-300� ô³ðìè �ÞÒÀÑ� (Óêðà¿-
íà) ïóëüñîêñèìåòðè÷íèì ìåòîäîì.

Ëåãåíåâèé ãàçîîáì³í âèâ÷àëè ó âèõ³ä-
íîìó ñòàí³ (áåç îïîðó íà âèäèõó) ³ ï³ñëÿ 15-
õâèëèííîãî äèõàííÿ ç PEEP ïðè ð³çíèõ
ðåæèìàõ îïîðó íà âèäèõó: 5, 10 ³ 15 ìì âîä.
ñò. Äèõàííÿ ç PEEP ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ äèõàëüíîãî òðåíàæåðà �Threshold PEP�
(Í³ìå÷÷èíà). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîá-
ëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà
äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè �Statis-
tica 6.0� («StatSoft», ÑØA).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Óñòàíîâëåíî, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ³ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì

äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ÐÂË ³ DL
co

 áóëè òðîõè
íèæ÷èìè. Îòðèìàí³ ðîçõîäæåííÿ ìîæíà
ïîÿñíèòè á³ëüø âèðàæåíèì ðîçâèòêîì
ô³áðîçó àëüâåîë, çìåíøåííÿì åëàñòè÷íîñò³
ëåãåíü ³ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, óòâîðåí-
íÿì ì³ñöåâèõ àòåëåêòàç³â [4, 6].

Äèõàííÿ ç îïîðîì íà âèäèõó 5 ìì âîä.
ñò. ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ïîì³òíî íå
âïëèâàëî ÿê íà DL

co
 ³ ÐÂË, òàê ³ íà SpÎ

2

(òàáëèöÿ). Ðåàêö³ÿ ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó
ïî÷èíàëàñÿ ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó
10 ìì âîä. ñò. (äèâ. òàáëèöþ). Ïðè öüîìó
ïîë³ïøóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ÐÂË ³ DL

co
, ùî

ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ â íèõ SpÎ
2
 (äèâ.

òàáëèöþ). Áóëî âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ�ÿçîê
çðóøåíü DL

co
 ³ SpÎ

2
 (r = 0,36, p=0,048;

ðèñóíîê, à). Ïðè çá³ëüøåíí³ îïîðó íà âèäèõó
äî 15 ìì âîä. ñò., ÿê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ,  ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ
ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó â ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó ç ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàð³ííÿì íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ (äèâ. òàáëèöþ).

Ðàçîì ç òèì ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
â³äçíà÷àëîñÿ íåçíà÷íå,  àëå äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ ÐÂË ïðè äèõàíí³ ç PEEP 5 ìì
âîä. ñò. Öå ïîâèííî ïðèçâîäèòè äî çá³ëü-
øåííÿ ïîâåðõí³ ãàçîîáì³íó ³ ïîë³ïøåííÿ
óìîâ àëüâåîëî-êàï³ëÿðíî¿  äèôóç³ ¿  [5] .
Ä³éñíî,  âèâ÷åííÿ DL

co
 ïîêàçàëî,  ùî â

óìîâàõ äèõàííÿ ç îïîðîì íà âèäèõó 5 ìì
âîä.  ñò.  â ³äçíà÷àºòüñÿ  íåçíà÷íèé,  àëå
äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò öüîãî ïîêàçíèêà.
Ï³äâèùåííÿ DL

co
 ³ ÐÂË â óìîâàõ ïîçèòèâ-

íîãî òèñêó âèäèõó çóìîâëåíî, éìîâ³ðíî,
çíèæåííÿì àëüâåîëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñ-
òîðó, çá³ëüøåííÿì åôåêòèâíî¿ àëüâåîëÿðíî¿
âåíòèëÿö³¿, ï³äâèùåííÿì íàïðóæåííÿ êèñíþ
â àëüâåîëàõ ³ çðîñòàííÿì àëüâåîëî-êàï³ëÿð-
íîãî ãðàä³ºíòà çà êèñíåì. Ï³äâèùåííÿ DL

co

³ ÐÂË ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó 5 ìì
âîä. ñò. ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ç ïðèñêî-
ðåíèì ñòàð³ííÿì òðîõè ïîêðàùóâàëî ãàçî-
îáì³í â ëåãåíÿõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ï³äâè-
ùåííÿ SpÎ

2
 (äèâ. òàáëèöþ).
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Ðåàêö³þ ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó â ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì
äèõàëüíî¿  ñèñòåìè âæå ïðè äèõàíí³  ç
îïîðîì íà âèäèõó 5 ìì âîä. ñò., íà â³äì³íó
â³ä ëþäåé, ÿê³ ñòàð³þòü ô³ç³îëîã³÷íî, ìîæíà
ïîÿñíèòè òàêèì ÷èíîì. ßê â³äîìî, ïðè
ñòàð³íí³ çíèæóºòüñÿ áðîíõ³àëüíà ïðîõ³ä-
í³ñòü, çíèæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ëåãåíåâîãî
ãàçîîáì³íó  â  ëåãåíÿõ  ³  ðîçâèâàºòüñÿ
àðòåð³àëüíà ã³ïîêñåì³ÿ [5, 9]. Ïðè ðîçâèòêó
ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
óñ³ ö³ ïðîöåñè ïîñèëþþòüñÿ [4]. Öå ñïðèÿº
á³ëüø âèðàæåí³é êîìïåíñàòîðí³é ðîáîò³
äèõàëüíèõ ì�ÿç³â ï³ä ÷àñ âèäèõó òà ï³äâè-
ùåííþ âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó. Ó ðåçóëü-
òàò³ öå ìîæå ñïðè÷èíèòè åêñï³ðàòîðíå
çàêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà á³ëüø ðàíí³é
ôàç³ âèäèõó, äîäàòêîâ³é çàòðèìö³ ãàçó â
ëåãåíÿõ, çá³ëüøåííÿ çàëèøêîâîãî îá�ºìó,
àëüâåîëÿðíó  ã ³ïîêñ ³þ òà  àðòåð ³àëüíó
ã³ïîêñåì³þ. Òîìó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè,
íà â³äì³íó â³ä ëþäåé, ÿê³ ñòàð³þòü ô³ç³îëî-
ã³÷íî, íàâ³òü íåâåëèêèé îï³ð âèäèõó âæå
ïîë³ïøóº ïðîöåñè ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó.

Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òàêîæ
ïîêàçàâ, ùî á³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³  ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó â
ëþäåé ³ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì â³äáóâà-
ëîñÿ ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó 10 ìì
âîä. ñò. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º äîñòîâ³ðí³
çì³íè ÐÂË, DL

co
 ³ SpÎ

2
 (äèâ. òàáëèöþ).

Ïðè÷îìó áóëà âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà êîðåëÿ-
ö³ÿ çì³í DL

co
 ³ SpÎ

2
 (r = 0,49, p=0,006; äèâ.

ðèñóíîê, á). Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî â äåÿêèõ
îáñòåæóâàíèõ äèõàííÿ ç PEEP 10 ìì âîä.
ñò. âèêëèêàëî íåçíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ëåãåíå-
âîãî ãàçîîáì³íó, õî÷à ñóá�ºêòèâíî ïåðåíî-
ñèëîñÿ äîáðå. Êð³ì òîãî, ÿê âèäíî ç òàáëèö³,
ó  ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç  ïðèñêîðåíèì
ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ïðè äèõàíí³ ç
PEEP ïîð³âíÿíî ëþäüìè,  ÿê³  ñòàð³þòü
ô³ç³îëîã³÷íî, íà îäíàêîâèé (10 ìì âîä. ñò.)
îï³ð íà âèäèõó çðóøåííÿ ÐÂË, DL

co
 ³ ,

â³äïîâ³äíî, SpÎ
2
 áóëè ìåíø³. Öå ñâ³ä÷èòü

ïðî çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿ-
ö³¿ òîíóñó áðîíõ³â ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì.

Ðåàêö³ÿ ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó íà äèõàííÿ
ç  îïîðîì âèäèõó  ìàº  ñêëàäíèé ãåíåç .

Âïëèâ ïîçèòèâíîãî òèñêó íà âèäèõó íà ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ

Ïîêàçíèêè ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ô³ç³îëîã³÷íèì ³
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

Ïîêàçíèêè                Ñòàð³ííÿ

ô³ç³îëîã³÷íå ïðèñêîðåíå

Ñàòóðàö³ÿ êðîâ³ (SpO
2
),

 
âèõ³äíèé ð³âåíü, % 96,58±1,23 95,21±1,18**

∆ SpO
2 
ïðè ïîçèòèâíîìó òèñêó íàïðèê³íö³ âèäèõó, %

   5 ìì âîä. ñò. 0,58±0,17 0,55±0,14*

   10 ìì âîä. ñò. 1,73±0,23*,*** 0,71±0,17*,***

   15 ìì âîä. ñò. 1,85±0,54* -0,41±0,18*

Äèôóç³éíà çäàòí³ñòü ëåãåíü (DL
co
), âèõ³äíèé ð³âåíü, ìë·õâ-1·(ìì ðò. ñò.)-1 20,72±0,44 16,92±0,48**

∆ DL
co
 ïðè ïîçèòèâíîìó òèñêó íàïðèê³íö³ âèäèõó, ìë·õâ-1·(ìì ðò. ñò.)-1

   5 ìì âîä. ñò., 0,22±0,21 0,69±0,12*,**

   10 ìì âîä. ñò. 1,72±0,18*,*** 1,07±0,14*,**,***

   15 ìì âîä. ñò. 1,75±0,22*,*** -0,31±0,13*,**

×àñ ðîçâåäåííÿ ãåë³þ, âèõ³äíèé ð³âåíü, õâ 3,89±0,12 4,66±0,14*

∆ ×àñ ðîçâåäåííÿ ãåë³þ ïðè ïîçèòèâíîìó òèñêó íàïðèê³íö³ âèäèõó, õâ
   5 ìì âîä. ñò. -0,07±0,08 -1,03±0,10*,**

   10 ìì âîä. ñò. -2,68±0,23* -1,85±0,17*,**, ***

   15 ìì âîä. ñò. -2,77±0,20* 0,54±0,25*,**

*Ð < 0,05; **Ð < 0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ëþäåé, ÿê³ ñòàð³þòü ô³ç³îëîã³÷íî;
***Ð < 0,05 � ïîð³âíÿíî ³ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ç îïîðîì âèäèõó 5 ìì âîä. ñò.
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Ï³äâèùåííÿ îïîðó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ
ïîäîâæóº âèäèõ, çìåíøóº ðàííº åêñï³ðà-
òîðíå çàêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çàëó÷àº
â ãàçîîáì³í íå âåíòèëüîâàí³ àëüâåîëè [2, 3,
11, 12]. Îñòàíí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêîæ
çíèæåííÿì çàëèøêîâîãî îá�ºìó òà àëüâåî-
ëÿðíîãî êðîâîòîêó âíàñë³äîê çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ é ÿêîñò³ ñóðôàêòàíòó. Ïðè äèõàíí³
ç îïîðîì âèäèõó â öèõ àëüâåîëàõ â³äíîâ-
ëþºòüñÿ ïî÷àòêîâèé îá�ºì,  çàëèøêîâà

ºìí³ñòü ³ ïåðôóç³ÿ. Ìàº çíà÷åííÿ ³ àêòèâàö³ÿ
õîë³íåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³, ÿê íàñë³äîê,
â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³¿ òà çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñóðôàêòàíòó [11�13]. Âñå öå çíèæóº
àëüâåîëÿðíèé ìåðòâèé ïðîñò³ð, çá³ëüøóº
åôåêòèâíó àëüâåîëÿðíó âåíòèëÿö³þ, çìåí-
øóº âíóòð³øíüîëåãåíåâå øóíòóâàííÿ,
çíèæóº  êîìïëàéíñ  ëåãåíü ,  àêòèâàö ³þ
ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó ³ çá³ëüøóº íàïðó-
æåííÿ êèñíþ â êðîâ³ [2, 3, 12, 14]. Îäíàê

Î.Â. Êîðêóøêî, Å.Î. Àñàíîâ, ².À. Äèáà

Çàëåæí³ñòü çðóøåíü ñàòóðàö³¿ êðîâ³ â³ä çðóøåíü äèôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ ëåãåíü ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó
10 ìì âîä. ñò. ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ô³ç³îëîã³÷íèì (à) òà ïðèñêîðåíèì (á) ñòàð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
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ïðè äèõàíí³ ç îïîðîì íà âèäèõó 15 ìì âîä.
ñò. ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ïðèñêîðåíèì
ñòàð³ííÿì, íàâïàêè, â³äçíà÷àëîñÿ íàâ³òü
äåÿêå ïðèãí³÷åííÿ îáì³íó êèñíþ â ëåãåíÿõ.
Ñâ³ä÷åííÿì öüîìó º çíèæåííÿ ÐÂË ³ DL

co
 ³,

ÿê íàñë³äîê, çìåíøåííÿ SpÎ
2
 (äèâ. òàáëè-

öþ). Òàê³ çì³íè ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ç³
çâóæåííÿì áðîíõ³â ³ ïîðóøåííÿì åâàêóàö³¿
ñëèçó âíàñë³äîê á³ëüø àêòèâíî¿ ðîáîòè
äèõàëüíèõ ì�ÿç³â ç ïîäîëàííÿ íàäì³ðíî
âèñîêîãî îïîðó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³
ï³äâèùåííÿ òèñêó â ãðóäí³é ïîðîæíèí³ ïðè
PEEP. Òàêîæ ïîã³ðøåííþ ãàçîîáì³íó ïðè
PEEP, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ñïðèÿº
íàáðÿêë³ñòü àëüâåîëî-êàï³ëÿðíî¿ ìåìáðàíè
âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ âîëþìðåöåïö³¿, íèðêîâî¿
ðåàáñîðáö³¿ òà çàòðèìêè ð³äèíè â îðãàí³çì³,
ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè äèõàíí³ ç íàäì³ðíèì
îïîðîì íà âèäèõó [2, 3, 13].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äèõàííÿ ç îïîðîì íà âèäèõó ïîë³ïøóº äè-
ôóç³éíó çäàòí³ñòü, ð³âíîì³ðíîñò³ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü ³ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ëåãåíåâîãî
ãàçîîáì³íó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ³ ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè.

2. Ó ëþäåé ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, âæå íåâåëèêèé îï³ð íà
âèäèõó ï³äâèùóº äèôóç³éíó çäàòí³ñòü ³
ð³âíîì³ðí³ñòü âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ³ ïîë³ïøóº
åôåêòèâí³ñòü ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ. Öå
ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç á³ëüø âèðàæåíèìè
ïîðóøåííÿìè ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó âíàñ-
ë³äîê åêñï³ðàòîðíîãî çàêðèòòÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â íà á³ëüø ðàíí³é ôàç³ âèäèõó òà
á³ëüø âèñîêèì âíóòð³øíüîãðóäíèì òèñêîì.

3. Ó ëþäåé ³ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, çíèæåíà ðåàêö³ÿ ëåãåíå-
âîãî ãàçîîáì³íó íà äèõàííÿ ç îïîðîì íà
âèäèõó.

4. Äèõàííÿ ç³ çíà÷íèì îïîðîì íà âèäèõó
(15 ìì âîä. ñò.) ó ëþäåé ³ç ïðèñêîðåíèì ñòà-
ð³ííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âèêëèêàº çíèæåí-
íÿ äèôóç³éíî¿ çäàòíîñò³, ð³âíîì³ðíîñò³

Âïëèâ ïîçèòèâíîãî òèñêó íà âèäèõó íà ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ

âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ³ ïîã³ðøåííÿ ãàçîîáì³íó
â íèõ. Öå ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç³ çâóæåí-
íÿì áðîíõ³â âíàñë³äîê á³ëüø àêòèâíî¿
ðîáîòè äèõàëüíèõ ì�ÿç³â  ç  ïîäîëàííÿ
íàäì³ðíî âèñîêîãî îïîðó â äèõàëüíèõ
øëÿõàõ ³  ï ³äâèùåííÿ òèñêó â  ãðóäí³é
ïîðîæíèí³ ïðè äèõàíí³ ç ïîçèòèâíèì òèñêîì
íàïðèê³íö³ âèäèõó.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñë³ä âðàõîâó-
âàòè ïðè âèáîð³ îïîðó íà âèäèõó òà ïðîâå-
äåíí³ äèõàëüíèõ òðåíóâàíü ³ç ïîçèòèâíèì
òèñêîì íà âèäèõó â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Î.Â. Êîðêóøêî, Ý.Î. Àñàíîâ, È.À. Äûáà

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÍÀ ÂÛÄÎÕÅ ÍÀ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍ Â ËÅÃÊÈÕ Ó
ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ Ñ ÓÑÊÎÐÅÍÍÛÌ
ÑÒÀÐÅÍÈÅÌ

Èçó÷åíû ðåàêöèè ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ ïðè äûõàíèè ñ
ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì íà âûäîõå ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì (24 ÷åëîâåêà) è óñêîðåííûì (26 ÷åëîâåê)
ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñ
óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû íåáîëüøîå
ñîïðîòèâëåíèå âûäîõó óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü ãàçîîá-
ìåíà â ëåãêèõ. Îäíàêî äûõàíèå ñî çíà÷èòåëüíûì
ñîïðîòèâëåíèåì âûäîõå (15 ìì âîä. ñò.) âûçûâàåò óãíåòåíèå
ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëþäåé ñ
óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñíèæåíà
ðåàêöèÿ ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà íà äûõàíèå ñ ñîïðîòèâëåíèåì
âûäîõó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîïðîòèâëåíèå íà âûäîõå, ãàçîîáìåí â
ëåãêèõ, óñêîðåííîå ñòàðåíèå.

O. V. Korkushko, E. O. Asanov, I. A. Dyba

EFFECT OF POSITIVE END EXPIRATORY
PRESSURE ON BREATH TEST PULMONARY
GAS EXCHANGE IN ELDERLY PEOPLE WITH
ACCELERATED AGING

The reaction of cerebral blood flow during breathing with posi-
tive end expiratory pressure in elderly people with physi-
ological (24 pers.) and accelerated (26 pers.) aging of the
respiratory system were studied. It is shown that in people
with accelerated aging of the respiratory system some resistance
to expiration improves the efficiency of gas exchange in the
lungs. However, breathing with considerable resistance to ex-
piration (15 mm water column) in people with accelerated
aging of the respiratory system, causing depression of gas
exchange in the lungs. Found that people with accelerated
aging of the respiratory system decreased pulmonary gas ex-
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change response to breathing resistance expiration.
Keywords: positive end expiratory pressure, pulmonary gas
exchange, accelerated aging.
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